
Haaranalyse

„Im Haar liegt die Wahrheit.“
Sie erhalten Kenntnis über Mineralienmängel oder Überschüsse, 
sowie Schwermetalle die belasten. Z.B. führt Bleiüberschuss zu 
Lernschwierigkeiten, Hyperaktivität. Zinkmangel zu Allergien, Erkäl-
tungen, etc. 

Haare sind ein Spiegel der Gesundheit. An Ihnen lässt sich ablesen 
ob Körper und Seele im Einklang sind. Alle Mineralien müssen in 
einem bestimmten Verhältnis vorhanden sein damit wir gesund und 
leistungsfähig bleiben. Mit der Haaranalyse wird geprüft ob alle Mi-
neralstoffe in der richtigen Konzentration am Stoffwechsel beteiligt 
sind. Die Analyse zeigt zu dem, welche Schwermetalle möglicher-
weise die Arbeit der Zelle behindern. 
Die Haaranalyse gibt uns einen Überblick über die letzten 3-4 Mo-
nate. Im Gegensatz zu Blut und Urin dienen die Haare der Langzeit-
deponie. Darum gilt sie als wertvolles Instrument der Vorsorge. Die 
Analyse kann helfen, schwere Krankheiten zu verhindern, bevor sie 
ausbrechen. Einfach dadurch, dass sie verlässliche Auskünfte über 
Veränderungen des Stoffwechsels gibt, lange bevor sich diese in 
Krankheit äussern. 

Vorgehen: Ein Gramm von Ihren Nackenhaaren genügt um einen 
vertieften Einblick in Ihren Mikronährstoff-Haushalt zu erhalten.
Im Labor werden die Haare gereinigt, aufgelöst, erhitzt und mit Hilfe 
eines Spektrometers gemessen.


